BIDRAR HORMONSTORANDE MILJOGIFTER TILL UPPKOMST AV FETMA
OCH HJART-KARLSJUKDOM?
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BAKGRUND:

Hjéart-kérlsukdomar star for majoriteten av dodfallen i vastvéarlden. En rad riskfaktorer som
hogt blodtryck, rokning, diabetes och stérda blodfetter har identifierats. Man har &ven sett att
individer som har utsatts for hdga nivaer av 1anglivade organiska miljogifter

(sk POPs), somt ex PCB eller dioxiner, i arbetsivet eller genom olyckor har ett 6kat
inguknandei hjart-kérlgukdomar. Det & dock oklart om den “normala’ 1aga exponeringen for
organiska miljogifter som vi aladrabbas for kan ledatill hjart-kérlsukdomar. Egen och
andras forskning har visat att exponering for hormonstérande miljogifter kan paverka
hjartkarlfunktion negativt samt inducera fetma och uppkomst av hjart-karlsjukdom. Ett allt
storre intresse har den sista tiden riktats mot de hormonstdrande effekterna av exponering for
den 6strogenharmande substansen bisfenol A (BPA). BPA &r en fettloslig hdgvolymkemikalie
som anvands vid tillverkning av flera olika sorters vanliga plaster och som tillsatsi den
plasthinna som finns painsidan av konservburkar. Kemikalien finns bland annat i

nappflaskor, och kan lacka ut i vallingen om flaskan varms i mikrovagsugn. Paverkan pa
hjarnans utveckling, beteende och reproduktionsorgan, samt 6kad risk for fetma och cancer
efter exponering i fosterlivet & nagra effekter som har rapporteratsi djurférsok. Vilka effekter
som &r vasentliga vad géller risken for manniskors hédlsa, samt vid vilka halter som skadliga
effekter uppstar, & mycket omdebatterat. M edan kanadensi ska hal sovardsmyndigheten CDC
redan har férbjudit anvandning av BPA i nappflaskor sd har sava amerikanska FDA som
europeiska myndigheter annu g fattat bedlut.

Exponering for BPA har, i en nyligen publicerad tvéarsnittsstudie i manniska, visats vara
kopplat till fetma, diabetes och hjartkérlsukdom.

Va HYPOTES & att BPA paverkar fettomsattningen redan vid mycket |&ga doser. Detta
leder till 6kad mangd bukfett som i sin tur & kopplat till hdgt blodtryck, stérda blodfetter och
diabetes, vilket i sin tur leder till framtida hjért-karlsjukdom. Vi kommer att anvanda oss av
ett s kallat trand ationellt angreppssétt dvs. knytaihop experimentell forskning med
epidemiologiska studier pa manniska for att prova detta antagande

MATERIAL AND METODER: | en tremanaders dos-responsstudie, déar ratta exponeras for
|agdosnivaer av BPA, kommer effekter pafettfordelning att studeras med
magnetsresonanskamera (MRI). Blodtryck kommer, under studiens gang att métas och
hormoner samt genetiska markoérer av betydelse for inflammation, oxidativ stress och
fettreglering kommer att métasi blod, blodkérl, hjéarta och fettvav. Rattstudien kan sen
jamforas med véar epidemiologiska studie i méanniska med 1016 man och kvinnor (50%
kvinnor) dar vi kommer att méta nivaer av BPA och jamfora dessa nivaer med fettdistribution
matt med MRI, manga olika hjart-karlfunktioner och framtidainsjuknandei hjart-
kérlsukdomar. Vi kommer, genom vart trand ationella angreppssétt att noggrant kunna
studera effekternaav BPA pa 6vervikt och hjartkarlsjukdom.

RESULTATEN fran detta projekt kommer att leda till 6kad kunskap om hur hormonstérande
amnen i allménhet men BPA i synnerhet paverkar uppkomst av 6vervikt och hjartkéarlsukdom



samt att pavisa om effekterna ar konsspecifika. Projektet kommer darmed att kunna bidra med
kunskap som kan liggatill grund fér riskbedémning av BPA.



