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Formasger 6.5 miljoner till forskning om Exponering for Bisfenol A
bidrar till uppkomst av fetma och hjart-karlsukdom

Den 23 november blev det klart att docent Monica Lind, vid arbets- och miljémedicin vid
Uppsala Universitet tilldelats 6 527 000 kr fran vetenskapsradet Formas vid arets
utdelning av forskningsmedel fran Formas. Pengarna soksi knivskarp konkurrens, endast
knappa ca 10 % av dem som sokte pengar frén Formas erhdll andag, s det & en god
vardemétare pa att var forskning hdller hogsta klass, sager Monica Lind.

Forskningsprojektet som & en del av ett storre forskningsprojekt som studerar
hormonstérande miljogifters bidrag till uppkomst av fetma och hjartkarlsjukdom bedrivsi
samarbete med professor Lars Lind vid Institutionen for Medicin.

Den planerade studien skall, i samarbete med forskare fran bland annat SLU och
amerikanska EPA, forsokata reda pa om exponering for den 6strogenhérmande
substansen Bisfenol A (BPA) bidrar till uppkomst av fetma och hjart-kérlgukdom.

BPA som &r en av varldens mest producerade och anvanda kemikalier ar fettlodlig
kemikalie som anvands vid tillverkning av flera olika sorters vanliga plaster och som
tillsatsi den plasthinna som finns painsidan av konservburkar. Kemikalien finns bland
annat i nappflaskor, och kan lacka ut i véalingen om flaskan varms i mikrovagsugn.
Paverkan pa hjarnans utveckling, beteende och reproduktionsorgan, samt 6kad risk for
fetma och cancer efter exponering i fosterlivet ar nagra effekter som har rapporterats i
djurforsok. Vilka effekter som &r vasentliga vad géller risken for méanniskors hélsa, samt
vid vilka halter som skadliga effekter uppstar, & mycket omdebatterat. Medan
kanadensi ska hadl sovardsmyndigheten CDC redan har férbjudit anvandning av BPA i
nappflaskor sd har sdval amerikanska FDA som europeiska myndigheter annu g fattat
bedlut. Exponering for BPA har, i en nyligen publicerad tvérsnittsstudie i manniska,
visats vara kopplat till fetma, diabetes och hjartkéarlsukdom.

Vé& HYPOTES &r att BPA paverkar fettomséittningen redan vid mycket 1aga doser. Detta
leder till 6kad méangd bukfett somi sin tur & kopplat till hogt blodtryck, stérda blodfetter
och diabetes, vilket i sin tur leder till framtida hjart-ké&rlgukdom. Vi kommer att anvanda
oss av ett s kallat trandlationel It angreppssétt dvs. knytaihop experimentell forskning
med epidemiologiska studier pA ménniska for att prova detta antagande | en tremanaders
dos-responsstudie, dar ratta exponeras for |1agdosnivaer av BPA, kommer effekter pa
fettfordelning att studeras med magnetsresonanskamera (MRI). Blodtryck kommer, under
studiens gang att matas och hormoner samt genetiska markorer av betydelse for
inflammation, oxidativ stress och fettreglering kommer att métasi blod, blodkérl, hjarta
och fettvav. Réttstudien kan sen jamféras med véar epidemiologiska studiei manniska
med 1016 mé&n och kvinnor (50% kvinnor) dar vi kommer att méta nivaer av BPA och
jamfora dessa nivaer med fettdistribution matt med MRI, manga olika hjart-
kérlfunktioner och framtidainguknande i hjart-kéarlsjukdomar. Vi kommer, genom vart
trangl ationella angreppssétt att noggrant kunna studera effekterna av BPA pa dvervikt och
hjartkarlsukdom.
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RESULTATEN fran detta projekt kommer att ledatill 6kad kunskap om hur
hormonstérande amnen i allméanhet men BPA i synnerhet paverkar uppkomst av vervikt
och hjéartkarlsjukdom samt att pavisa om effekterna ar konsspecifika. Projektet

kommer dérmed att kunna bidra med kunskap som kan ligga till grund for riskbeddmning
av BPA.

Idag kénns det givetvis oerhort bra, séger docenten i miljémedicin Monica Lind, som
alltsedan mitten av nittiotalet bedrivit forskning om ha soeffekter av miljdgifter, nu
kommer tillbakatill Uppsala Universitet efter att ha varit nio & pa Karolinska Institutet.



