Forskare kartlagger miljogifters roll for hjartsjukdom

Hur péverkar gifter i miljon var hjiirt-kirl-
hélsa? Svaret pa den frigan hoppas fors-
kare i Uppsala snart kunna ge.

I en unik studie kartligger nu svenska fors-
kare sambandet mellan olika miljdgifter i
blodet och férekomsten hjiirt-kéirlsjukdom.

- 1 tidigare studier inom det hir omridet
har man anviint sig av sjilvrapportering av
sjukdomar, Vara patienter ir mycket mer
viilundersékta, siger Monica Lind, en av
forskarna bakom undersékningen.

Hon dr fram tills arsskiftet verksam
vid Karolinska institutet och direfter vid
institutionen for arbets- och miljémedicin,
Uppsala universitet.

Totalt 1 000 mén och kvinnor i Uppsala
undersiks vid 70 och 75 irs dlder. Deras
hjérthilsa kontrolleras bigge gingerna med
bland annat ultraljud, magnetkamera och en
siirskild endotelfuntionsmétning. Blodprov
ska ge svar pd vilka metaller och miljégifter

som personerna hade i kroppen vid testtill-
fillena. )

Alla hjiirtundersékningarna ir avklarade.
Det som tar tid dr analyserna av de orga-
niska miljggifterna, till exempel pcE, poT,
bromerade flamskyddsmedel och fluorplas-
ter som teflon.

FORSKARNA SIKTAR DocK pa att vara klara till
nyir med de prov som togs di deltagarna
var 70 dr gamla.

Redan nu har Moniea Lind tillsammans
med sin man Lars Lind, professor vid
institutionen fér medicinska vetenskaper,
Uppsala universitet, gjort en analys av
giftiga metallers samband med vinsterkam-
marhypertrofi, forstorad viinsterkammare.
En sadan forstoring ir en viktig riskfaktor
for hjirt-kirlsjukdom.

Resultaten frin denna férsta delstu-
die, som dnnu inte dr publicerad, visar att
forhsjda halter av koppar och nickel har ett

Metall-

er som
forekommer
i laga nivaer
hos befolk-
ningen kan
vara toxiska
for hjarta
och karl"

samband med viinsterkammarhypertrofi.

- Det pekar pi det faktum att metaller
som férekommer i liga nivier hos befolk-
ningen kan vara toxiska fér hjirta och kirl.
Detta ir viira forsta beriikningar - det dter-
star jittemycket att giira, siger Monica Lind.

Studien leds frin Uppsala universitet i
samarbete med Orebro universitet,
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