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Slutsats

Audiometriméatningar visar en forhojd forekomst
av horselnedséttning bland personal i skola och
forskola. Huruvida detta ar en effekt av en hog
ljudniva under arbetsdagen eller andra faktorer
aterstar att undersoka. Eftersom
bullerexponeringen ar relativt hdg, median 70 dB
LAeq, forfaller det angelaget att sanka
ljudnivierna i den svenska skolan.

Introduktion

Hoga ljudnivaer i klassrum innebéar
arbetsmiljoproblem ur flera aspekter. Utdver risk
for horselskada paverkas horbarhet, koncentration
och rostniva. Likasa forsvarar hoga ljudnivaer
mdjligheterna att delta i undervisning for de larare
och elever som redan har hérselnedsattning.

Mal

Att undersdka om arbetet som larare och
bullerexponering i skolan innebéar ékad risk for
hérselnedsattning, tinnitus, ljudkanslighet och
réstproblem.

Metod

| undersokningen mottog samtliga larare (ak 0-5),
forskollarare, barnskétare och fritidspedagoger
(4600 st) i Uppsala lan en enkat med fragor om
hdrselnedséattning och tinnitus. | tio skolor, tre i
Uppsala och en i vardera av 6vriga kommuner,
erbjods ocksa samtliga i personalen
audiometriundersodkning samt personburen
bullermétning.
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Ader
Figuren visar hortréskelmedelvirde for studiepopulationen och referensmaterialet for de tre

mitfrekvenserna 3000, 4000 och 6000 Hz. Studiepopulationen ar inmarkerad som sma trianglar och
linjerna i figuren 4r referensmaterialets 10:e, 50:e och 90:e percentil.

Resultat

Svarsfrekvensen pa enkéaten var 82 %. Av dessa
uppgav 25 % att de hade horselnedsattning (kvinnor
24 % och man 33 %). Besvar av tinnitus angavs av
21 %, rosttrotthet 29 % och heshet 18 %.

Bullerexponeringen under en arbetsdag varierade
mellan 65 dB och 78 dB LAeg. Medianen for samtliga
dagar var 70 db LAeq.

Audiometri genomférdes pa 190 personer. For att
beddma om en individ har nedsatt horsel anvandes ett
hortroskelmedelvarde for de tre méatfrekvenserna 3000,
4000 och 6000 Hz som sedan jamférts med ett svenskt
referensmaterial (Johansson and Arlinger - Reference
Data for Evaluation of Occupationally Noise-Induced
Hearing Loss, 2004). F6r 24 % av undersokta kvinnor
l&g hortroskelmedelvardet dver referensmaterialets
90:e percentil. (Resultaten ar preliminéra)
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