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Horsel nedséttning och tinnitus bland personal i skola och férskola
Carl Hogstedt, Greta Smedje, Robert Walinder

Traditionellt har hoga ljudnivaer pa arbetsplatser betraktats som ett problem inom industrin,
det &r forst pa senare tid det har blivit vanligare med forskning om buller pd andra typer av
arbetsplatser. Det finns rapporter som pekar paatt ljudnivaernai svenska klassrum, utéver
problem med koncentration och stress, dven kan vara horselskadliga. Skolan &r var storsta
arbetsplats men fa studier har gjorts pa skadligt buller som kan medféra horsel nedséttning,
tinnitus eller andra skador och besvér bland personal och elever.

| undersokningen mottog samtliga lérare, forskollarare, barnskotare och fritidspedagoger
(4600 st) i Uppsalalan en enkét med frégor om horselnedséttning, tinnitus, stressrel aterade
symtom och arbetsmiljo. | tio skolor, trei Uppsala och en i vriga kommuner, erbjods ocksa
all personal audiometri kombinerat med personburen bullermétning. Valet av skola gjordes
utifran att svarsfrekvensen pa enkéten skulle vara hog.

Totala svarsfrekvensen pa enkéten var 82 %. Av dessa uppgav 25 % att de hade

horsel nedséttning (kvinnor 24 % och man 33 %). Besvér av tinnitus angavs av 21 %,
rosttrétthet 29 % och heshet 18 %. Bullerexponeringen under en arbetsdag varierade mellan
65 dB och 78 dB LAeq. Audiometri genomfordes pa 190 personer. For att bedéma om en
individ har paverkats av buller anvands ett hortroskel medelvarde for de tre métfrekvenserna
3000, 4000 och 6000 Hz som sedan jamfors med ett svenskt referensmaterial. FOor 24 % av
undersokta kvinnor 1&g hortroskel medelvardet Gver referensmaterial ets 90:e percentil
(Johansson and Arlinger 2004. Noise & Health 6; 24, 35-41).

| befolkningsenké&ten Liv och Halsa ar 2008 anger 10 % av kvinnor (18-65 ar) i Uppsalalan
att de har horselnedséttning och 11 % anger tinnitus, senaste tolv manaderna. | var enkét
anger 24 % av den kvinnliga personalen horsel nedséttning och 21 % anger tinnitus senaste
manaden. Resultaten antyder att personal inom skola och forskolai storre utstrackning
rapporterar horsel problem jamfort med kvinnor i den svenska normal befolkningen.

Audiometrimétningarna visar en forhojd forekomst av horsel nedséttning bland personal i
skola och forskola. Huruvida detta & en effekt av en hog ljudniva under arbetsdagen eller
andrafaktorer aterstar att undersoka. Eftersom ljudnivaerna ar relativt hdga, medel 70 dB
LAeq, forfaller det angel&get att sinka ljudnivaernai den svenska skolan.



